致 高三的自己

     有時候也不確定，所謂了解自己這件事。
[bookmark: _GoBack]我夠了解自己嗎？高三這段日子我很常問自己。不敢有百分之百的肯定自己對自己有很深的了解，但我們卻渴望他人多了解自己一點，希望哪一個瞬間能被讀懂眼神，看透心思，希望對方像一把梳子梳開了我的三千煩惱絲。但多半還是選擇了自己消化，而那種被突然了解的時刻並不恆常，所以內心的感動是那樣彌足珍貴。
       誰的青春不迷茫呢?距離統測不到八個月的時間，內心的各種聲音襲來，一樣的問題常常在腦海閃過，特別在夜深人靜時，那令人輾轉難眠的夜晚，顯得多麼漫長。
        這是一場耐力賽跑，最痛苦的，莫過於心有餘而力不足了吧。多少次上課到眼神空洞，多難熬還是不敢趴在桌上，害怕一時放縱自己換來後悔不及，我知道當下精神差到吸收能力只有百分之三十，我知道我的身體很疲憊，但心更乏力，但我還是一直告訴自己再堅持下去，對自己負責一些，說服自己很多事情不是真的過不去，是心以為過不去了。即使眼皮沈重的像掛了顆鐵球，內心也得反覆提醒自己，再撐一下吧，週而復始的日子，倦的不只身體，更是心。
        雖然日子有些煩悶，但我相信，總會有出口的。喜歡和同學在普通的日子裡，因為一件小事笑的東倒西歪，或在午休前偷觀察大家的臉，經過一個早上的轟炸是否還安然無恙，我很清楚大家這段日子，疲憊的感覺每個人都有，有因為找不到方向而踟躕不前的人，有因為有方向但害怕自己不夠好的人，輕輕皺眉，隨後大家便陸續閉上眼，這片刻的休息很美好，至少能短暫忘卻一些壓力，告訴自己，下午再努力吧！
        好多日子，我不經意拿起筆隨手塗鴉，我畫我，我笑得燦爛，我手裡拿著一朵花而不是筆，躺在草原上而不是坐在教室裡，讓壓力一點點釋放，隨手塗鴉這是我很常做的事，那樣微不足道，畫的卻是我多嚮往的模樣，想要在考完試以後找一天太陽不大的午後，找一片大草皮在上頭翻滾，靜靜看著野花隨風搖擺，呼吸自由的味道，體會不被課業束縛的感覺，現在用想像就很幸福，何況是那天到來呢？
        雖然統測前這段日子會有點苦，但是和大家一起努力心裡很踏實。偶爾懈怠的時候身旁的同學鼓舞士氣，偶爾看見別人鬆懈了就幫他信心喊話，我想...互相體諒是世上最暖心的距離吧！
        也在這些日子對自己有許多反思。
        我體認到自己沒有很勇敢，但環境會讓你不得不，不得不學會勇敢。學會在挫折中反省，打一注強心針讓自己復甦，學會調適心裡的不平衡，在枯燥乏味的生活找許多樂子，才發現高三看似痛苦的階段，想快樂並不難。只有自己可以決定自己的形狀，我想燦爛成花的形狀，和大家朝著目標一起努力，兩百多個日子後果敢而不張揚的發光吧！
